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2 6 Peranan Ibu Bapa dalam Mengawal Pengambilan

Makanan Ringan dalam kalangan anak-anak
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Peranan Ibu Bapa dalam Mengawal Pengambilan

Tak tumbuh tak melata , tak sungguh orang tak kata . Pelbagai ancaman penyakit ber-
bahaya seperti obesiti dalam kalangan anak-anak semakin meningkat dan kerap dipaparkan
melalui media massa . Hal ini menggambarkan bahawa masyarakat pada hari ini peka terhadap
isu semasa . Kewujudan produk-produk makanan segera yang kini dikatakan bagai cendawan
tumbuh selepas hujan telah menarik orang ramai untuk memilih pelbagai makanan yang di-
gemari , terutamanya kanak-kanak . Produk tersebut termasuklah mi segera , kentang goreng
, burger , ayam goreng , keropok juga boleh didapati dengan mudah sama ada di kedai runcit ,
restoran makanan segera , kantin sekolah , dan sebagainya . Inilah yang menyebabkan kanak-
kanak tidak mengamalkan pemakanan yang sihat tetapi mengambil makanan bersifat mudah
seperti makanan ringan dan makanan segera dengan banyak . Sebagai kesan , obesiti dalam
kalangan anak-anak semakin serius . Maka , ibu bapa memainkan peranan yang sangat penting
dalam mengawal pengambilan makanan segera dan makanan ringan dalam kalangan anak-
anak dan pelbagai usaha harus dilaksanakan untuk mengatasi masalah yang memusnahkan

kehidupan ini .

Dalam hal ini , ibu bapa perlu menjelaskan keburukan atau kesan-kesan negatif pen-
gambilan makanan segera dan makanan nngan kepada anak-anak mereka untuk mengurangkan
tabiat tersebut . Makanan yang kurang berkhasiat ini mengandungi kandungan gula dan garam
yang tinggi . Akhirnya , kesihatan kanak-kanak akan terjejas oleh pelbagai penyakit kronik
, Oleh itu , ibu bapa harus mengamalkan tabiat pemakanan yang seimbang terhadap kanak-
kanak dengan menyediakan makanan yang sihat dan mempunyai zat kepada anaknya . kanak-
kanak hendaklah menjauhi makanan segera yang mempunyai kandungan aditif yang boleh
mendatangkan risiko penyakit jika selalu diambil dengan kadar berlebihan .

Tidak dapat dinafikan bahawa ibu bapa juga perlu memantau wang perbelanjan anak-anak

dengan tidak
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memberi wang yang berlebihan kepada anak-anak . Ibu bapa mestilah mengambil tahu perbelanjaan
anak-anak supaya dapat memastikan mereka tidak membeli makanan segera dan makanan ringan . Se-
lain itu , cara ini juga dapat mengalakkan mereka membeli bahan makanan yang berkhasiat dan menge-
nyangkan . Dalam hal ini , ibu bapa harus memberi kesedaran bahawa makanan itu tidak mengenyang-
kan dan hanya sekadar pengalas perut . Makanan segera memberi kesan kepada proses perkembangan
minda kanak-kanak . Sebaliknya , mereka memerlukan makanan yang berkhasiat dan dapat mengen-

yangkan perutnya .

Dalam mengawal pengambil makanan segera dan makanan ringan dalam kalangan anak-anak ,
ibu bapa mestilah menjadi suri teladan kepada anak-anak . Bak kata pepatah bagaimana acuan , begit-
ulah kuihnya , ibu bapa tidak boleh lepas tangan dengan memberi contoh yang baik kepada anak-anak
- Mereka boleh memberi pendedahan tentang keburukan makanan ringan dan makanan segera kepada
anaknya dan menasihati mereka supaya mengelakkan makan makanan dan minuman yang manis sep-
erti , gula-gula dan air berkarbonat kerana ia tidak mengandungi kalori . Justeru , amalan tersebut perlu
diajarkan kepada anak-anak sejak kecil , bak kata pepatah , melentur buluh biarlah dari rebungnya .

Dalam era modenisasi yang semakin mencabar ini , makanan segera dan makanan ringan telah
menjadi pilihan anak-anak kerana rasanya sedap dan hanya mengambil masa yang singkat . Mereka
akan menghadapi masalah kekurangan zat dan kegemukan jika tidak mengawal makanan tersebut . Oleh
itu , sebagai ibu bapa yang bertanggungjawab , mereka patut mementingkan pemakanan anak-anak
dan melahirkan anak-anak yang sihat yang bakal memajukan negara . Sesungguhnya , pemuda harapan

bangsa , pemudi tiang negara .
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It is said that very few people today are
keen on serving in voluntary organizations.

Discuss. Soh Meng Jieng / SR 3 SCIENCE

Living in this indifferent society , we find out that very few people nowadays are
keen on serving in voluntary organizations. Most of the people hoe their own potatoes
and ignore others who are in need . We need to change this unhealthy phenomenon so
that our society becomes more caring and warmer . However , why has this phenomenon
happened 2 How can we figure out this serious problem ? Let us discuss the factors so
that we can go forward to make our world more united and friendlier .

In my opinion , the main reason that causes this social phenomenon to happen
is that people are always afraid of getting into trouble . This is none of my business ! We
can hear this sentence always . People usually think that things that do not concern them
need not be interfered . Why is this so ? I think this is because our parents and elders
have been teaching us not to be busybodies since we were kids . Besides that , taking part
in voluntary activities really needs a lot of time . We do not have too much free time to
use because we already spend most of our time working or studying amidst the hustle
and bustle of city life .

As for ways to remedy this problem , in the first place , the government need to
propagate the importance of serving in voluntary organizations . For example , putting
the inter-related advertisements on public transport or proclaiming the importance
through the radio . Moreover , the government should encourage our young generation

to take part in voluntary activities . Other than that , the government can also organize

charity campaigns so that the needy can receive help , and in the meantime public aware-
ness is aroused .

Besides , man always says ‘ charity begins at home ‘. Parents should let their
children help them do some household chores and this indirectly encourages our fu-
ture generation to be keen on serving in voluntary organizations . In addition , teachers
can organize some charitable activities to lead the youths in doing voluntary work and
also make them understand more deeply about charity . For instance , visits to old folk’s
homes and orphanages should be encouraged . Apart from that , students can invite their
friends to join voluntary organizations and they can take part in meaningful activities
together .

Therefore , all in all , actions speak louder than words . Everyone should take ac-
tion from now on ! Voluntary organizations are very necessary for our society . They help
a lot of people who need help and save innumerable precious lives in our world . People
@9 who have the ability to help others should contribute and give back to the community,
in terms of time or money . As far as I am concerned , we build this world together so we

cannot abandon anyone .
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